
家計ダイエットプログラム（３か月コース） 55,000円（税込み）

家計診断の結果から

・もっと貯金できるはず

・赤字家計を脱出

・使途不明金を見直す

など、家計を整える必要がある方にお勧めしています。

（家計診断後にお勧めさせていただいても、お断りいただいても結構です。）

3ヶ月で家計を整え、貯金できる体質に変わっていただきます。

ヒアリングをもとに

①お金の振り分け方をご提案させて頂いたり

②オーダーメイドの家計簿を作成し、

それに沿って家計を整えていきます。

＊３か月のスケジュールは別資料をご参照ください。



家計ダイエット・３か月のスケジュール

① ご入金

② 事前資料送付（ヒアリング１回目までにご返信ください。）

③ 面談スタート
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家計診断の結果とお客様とのお話をもとに、

予算組のお手伝いをさせていただきます。

この日までにカウンセリングシートの

ご記入と返信をお願いいたします。

前日までに家計簿の写真をLINEに送信してください。

つけた家計簿を見直し、予算を組み直します。

更に、これから引き締める部分を一緒に考えていきます。

項目を追加するなど、よりお客様のつけやすい家計簿に

修正し、後日改めて郵送致します。

＊修正後の家計簿が届くまではひとまず初めに

お渡ししたものでご記入いただきます。

ここからは

ご自身で・・・
ダイエット１ヶ月目 ２ヶ月目 ３ヶ月目

前日までに家計簿のお写真をLINEに

送信してください。

更なるシェイプアップを目指して、

２ヶ月つけた家計簿を見直します。

反省点を見つけ、最後の予算組をします。

夢の実現シートの確認と、

目標に向かって一緒に頑張りましょう。

前日までに家計簿の写真をLINEに送信してください。

この３ヶ月を振り返り、家計診断士からのアドバイス等をお話し致します。

一緒に、お客様の感想などもお聞きします。このカウンセリングで

終了になりますので、これから先のために聞いておきたいことなどございましたら

この機会に何なりとお尋ねください。

まずは１ヶ月、

１日１行の家計簿を

つけてみましょう

２か月目はいよいよ

家計の引き締め開始！

支出を抑えてみましょう

ダイエット最終月です。

貯金体質への最後の仕上げ。

最後の踏ん張りどころです！


